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Wenn Lernende in der Schule Druck erleben, schlagt sich reduzierte Autonomie un-
glinstig auf Lernmotivation, Schulleistung und Wohlbefinden der Schiiler*innen nie-
der (Ryan & Deci, 2017). In dieser Studie wird untersucht, ob Unterschiede hinsicht-
lich des motivationalen Erlebens zwischen dem Schulbesuch vor und wahrend der
Corona-Pandemie (mit Fokus auf den Frithherbst 2020) festgestellt werden kénnen.
Auf Grundlage von zwei Befragungen (n1=302; n2=304) von Schiiler*innen im Alter
von 13 und 19 Jahren wird eine quantitative Unterschiedsmessung zur wahrgenomme-
nen Autonomieférderung, dem Druckerleben und der Wahrnehmung von Vitalitat
angestrebt. Dariiber hinaus erfolgt eine qualitative Analyse zu den offenen Angaben
zu schulischem Druckerleben, um zu identifizieren, welche Faktoren Schiiler*innen
unter Druck setzen und ob diese durch die Corona-Pandemie eine Verstarkung oder
Verschiebung erfahren haben. Bis auf eine Zunahme von Zukunftsiangsten konnten
keine markanten Veranderungen konstatiert werden. Die zu beiden Erhebungszeiten
konstant hohe Relevanz der Themen ,Leistung” und ,Versagensangste” wird in Bezug
auf didaktische Uberlegungen fiir Lehrende diskutiert, um fiir Lernende motivational
glinstige Rahmenbedingungen zu gestalten.

SCHLUSSELWORTER: Druck, Vitalitat, Autonomie, Selbstbestimmungstheorie,
Corona-Pandemie, Sekundarstufe

1. Schiiler*innen in Zeiten der Corona-Pandemie

Aufgrund des SARS-2-COVID-19 Virus wurden in Osterreich drastische Maf3nah-
men ergriffen und seit dem 16. Marz 2020 hatten diese auch massive Auswirkungen
auf das Bildungssystem mit mehreren Schulschliefiungen: Von Mitte Marz 2020 bis
Anfang Mai 2020 waren alle Schiiler*innen aufgrund der COVID-19- Pandemie im
Distance-Learning und durften die Schule nur zu Betreuungszwecken besuchen. Es
folgte ein Schichtbetrieb (d.h. die Lernenden durften nur jeden zweiten Tag zum
Prasenzunterricht an die Schule kommen) unter Einhaltung strenger Hygiene-
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richtlinien bis Ende des Schuljahres. Danach konnte im Herbst 2020 ein regularer
Schulbetrieb beginnen, wobei die Oberstufe (Sekundarstufe II) ab dem 3.Novem-
ber 2020 bis Anfang Februar 2021 aufgrund der erhohten COVID-19-Fallzahlen
wieder in die Fernlehre ging. Die restlichen Schiiler*innen der Sekundarstufe | und
Primarstufe wurden vom 17. November 2020 bis 6. Dezember 2020 und ab dem
Jahresanfang 2021 auf Homeschooling umgestellt (Schober et al., 2020). Wie die
Lernenden in der Sekundarstufe | und Il in Osterreich die Phase zwischen 1. und 2.
Lockdown im Herbst 2020 erlebten und welche Unterschiede es zur Situation vor
der Pandemie gibt, sind zentrale Fragestellungen dieser vorliegenden Studie.

2. Die Bedeutung der Selbstbestimmungstheorie im Bildungssystem

Die Selbstbestimmungstheorie (SDT) nach Edward Deci und Richard Ryan (2008)
ist eine prozess- und inhaltsorientierte Motivationstheorie zur Bestimmung der
Qualitat der Motivation in Lern- und Entwicklungsprozessen. Laut Deci und Ryan
(1993) begiinstigt die Erfiillung aller drei psychologischen Grundbediirfnisse nach
Erleben von Kompetenz, Autonomie und sozialer Integration die Aufrechterhal-
tung intrinsischer Motivation und autonomer Regulationsstile. Lernende fiihlen
sich dann autonom, wenn sie ihr Handeln mit ihren Werten und Zielen verbin-
den konnen. Als kompetent nehmen sich Lernende wahr, wenn ihre Fahigkeiten
und Fertigkeiten erfolgreich zum Einsatz kommen und sie sich wirksam fiihlen.
Die soziale Einbindung wird in jenen Kontexten befriedigt, in denen Lernende fiir
andere da sein konnen und sie ein Gefiihl der Zugehorigkeit und Sicherheit ver-
spuiren (Reeve, 2018).

Die SDT postuliert, dass die psychologischen Grundbediirfnisse universell und
kulturunabhangig sind und deren Erfiillung das psychologische Wohlbefinden for-
dert (Vansteenkiste, Ryan & Soenens, 2020). Ntoumanis et al. (2020) weisen in ei-
ner Meta-Analyse auf eben diesen Zusammenhang zwischen der psychischen und
physischen Gesundheit und der Befriedigung der psychologischen Grundbediirf-
nisse hin. In der SDT wird diesem Aspekt des Wohlbefindens durch das Konstrukt
der subjektiven Vitalitait Rechnung getragen: Diese erfasst die Wahrnehmung eines
Individuums, sich aktiv und energetisiert zu fiihlen, um den Alltag zu meistern
(Ryan & Deci, 2008).

Andererseits fiihlen sich Lernende dann unter Druck gesetzt, wenn sie wahr-
nehmen, dass ihr Handeln, ihr Denken und ihre Gefiihle von externen Einfliissen
kontrolliert werden und dabei keine Riicksicht auf ihre individuellen Perspektiven
und Bedirfnisse genommen wird (Reeve & Assor, 2011). Dies kann nachhaltig ne-
gative Auswirkungen auf Motivation, Lernbereitschaft, Vitalitit und Gesundheit
der Schiiler*innen haben (Bartholomew et al.,, 2011). So kénnen beispielsweise Ler-
nende durch die Fixierung auf Output-Ergebnisse von standardisierten Leistungs-
test unter Druck geraten und weniger Autonomie in der Schule erleben. Dies kann
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sich in weiterer Folge negativ nicht nur auf deren Motivation, sondern auch auf
deren Vitalitat auswirken, was zu einer geringeren Leistungsbereitschaft und zu
einem reduzierten Lernerfolg fiihrt (Ryan & Deci, 2017). Liu, Bartholomew und
Chung (2017) zeigen in ihrer Studie auf, dass ein kontrollierender Unterrichtsstil
die Frustration der psychologischen Grundbediirfnisse der Lernenden erhéht und
gleichzeitig auch Versagensingste steigert. Ryan und Deci (2020) weisen aus die-
sem Grund darauf hin, nicht auf Druck und Kontrolle (etwa durch als bedrohlich
empfundene Testung und Bestrafung) zur Motivation der Lernenden zu setzen,
sondern auch in der Bildungspolitik den Fokus auf Unterrichtsansatze zu richten,
die das Wohlbefinden der Lernenden fordern.

Ein autonomieforderlicher Unterrichtsstil ist dabei nicht nur zutraglich fiir die
Befriedigung der psychologischen Grundbediirfnisse, sondern auch fir die Vitali-
tat (Deci & Ryan, 2008). Die SDT bietet evidenzbasierte Handlungsempfehlungen
fur Lehrende, um einen Autonomie fordernden Unterricht zu ermoglichen (Reeve
& Jang, 2006; Martinek, 2012): Anbieten von Wahlmaglichkeiten, Implementierung
von transparenten und lernfordernden Strukturen, Erteilung von kompetenzorien-
tiertem Feedback, Beriicksichtigung der Perspektive der Lernenden, Ermutigung
der Lernenden und aktives Zuhoren. Reeve, Deci und Ryan (2004) betonen (iber-
dies die Klarung der Erwartungen und Abldufe und ermutigende Beratungsgespra-
che. Gut strukturierte Lernumgebungen, ein wertschiatzender Umgang und das
Interesse am Gegeniiber wirken sich giinstig auf die soziale Einbindung aus (Reeve,
2018) und tragen damit zu hoherer Partizipationsbereitschaft und mehr Wohlbe-
finden bei (Niemiec & Ryan, 2009).

Haben die Lernenden das Gefiihl, dass ihre individuellen Perspektiven nicht be-
riicksichtigt werden und sie von den Lehrenden orchestriert werden, so fiihlen sie
sich unter Druck gesetzt (Reeve & Assor, 2011). In diesem Zusammenhang spielt
auch die Sprache der Lehrenden eine entscheidende Rolle. Reeve und Kolleg*innen
(Reeve et al, 2002; Reeve, Jang et al,, 2004) fassen Empfehlungen fiir eine auto-
nomieforderliche Unterrichtsgestaltung wie folgt zusammen: Verzicht auf unnoti-
gen Zwang und Druck, Bereitstellen von kompetenzorientierten Aufgabenstellun-
gen und eine akzeptierende und verstandnisvolle Haltung der Lehrenden, wenn
Schiiler*innen einen negativen Einwand auflern. Dies impliziert eine Abstimmung
der Lehrangebote mit den Wahrnehmungen der Lernenden, damit Lernende ihr
Handeln mit den personlichen Werten und Zielvorstellungen vereinbaren konnen
(Ryan & Deci, 2008). So erleben sich Lernende etwa auch dann als selbstbestimmt,
wenn die Aufgabenstellungen zwar von den Lehrenden kommen, sie aber eine per-
sonliche Relevanz im Bearbeiten der Aufgabenstellungen erkennen kdnnen (Deci
& Ryan, 2016). Wenn Lehrende auf die Perspektive der Schiiler*innen eingehen und
diese gehort werden, fallt es ihnen leichter, auch unangenehme Aufgaben zu er-
fiillen. Das Anbieten einer autonomieférdernden und gut strukturierten Lernum-
gebung, eingebettet in einem wertschitzenden Umgang und einem gegenseitigen
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Interesse, wirkt sich auch glinstig auf die soziale Einbindung aus (Reeve, 2018). In
mehreren Untersuchungen (Early et al,, 2016; Koestner et al., 1984; Niemiec & Ryan,
2009) konnten fiir die Befriedigung der psychologischen Grundbediirfnisse zahl-
reiche Outcomes wie bessere Leistungen, mehr Kreativitat, hoheres Wohlbefinden
sowie groflere Aufmerksamkeit im Unterricht und hohere Partizipationsbereit-
schaft nachgewiesen werden.

3. Druckempfinden der Lernenden vor und wahrend COVID-19

3.1 Druckempfinden der Lernenden in der Schule

Wie erleben die Schiiler*innen in der Schule Druck? Die Leuphana Universitat Lii-
neburg wies in einer reprasentativen Studie aus den Jahren 2016 und 2017 (DAK
Praventionsradar) nach, dass Madchen haufiger unter Schulstress leiden als Bur-
schen: Von den knapp mehr als 7000 befragten Schiilerinnen zwischen 10 und
18 Jahren gaben 38,5% der Madchen an, an psychosomatischen Beschwerden zu
leiden. Bei den befragten Burschen waren es hingegen nur 21,3%. Wahrend bei
den Burschen die Beschwerden ab dem 12.Lebensjahr stagnierten, nahmen sie
bei den Madchen ab 15 Jahren kontinuierlich zu. Die Langsschnitt-Studie lieferte
auch wertvolle Erkenntnisse zum empfundenen Druck in der Schule: 49% der
Madchen empfanden sehr oft oder oft Stress. Bei den Burschen lag dieser Wert
deutlich niedriger, namlich bei 37 %. Die wahrgenommene schulische Belastung
nahm mit dem Alter zu und erzielte laut den Ergebnissen den Hochstwert in der
10. Schulstufe aller Schularten.

Bergmuiller (2007) erhob im Rahmen von PISA 2003 die Intensitit und die Fre-
quenz der Quellen des schulischen Stresses fiir die Dimension ,Leistungsanforde-
rungen”. Laut dieser Studie fiihlen sich einerseits 37 % mindestens einmal pro Wo-
che ziemlich oder sehr von schulischem Leistungsdruck belastet und andererseits
berichten 18 % der befragten Schiiler*innen von hohen Leistungsanforderungen,
die sie aber wenig oder kaum belasten. Die Frage nach den Quellen fir den schuli-
schen Druck der Jugendlichen wird in vielen Publikationen im Zusammenhang mit
Abschlusspriifungen und zentralisierten Leistungstests gesehen (Bohm-Kasper,
2004; Mc Donald, 2001; Mulvenon et al,, 2005).

3.2 Aktuelle Studien zum schulischen Lernen wahrend der Corona-Pandemie

3.2.1 Motivationales Erleben der Schiiler*innen wahrend der Corona-Pandemie
In einer reprasentativen Studie der Universitat Wien wurden im 4. Teil wihrend
des 2. Lockdown vom 23. Dezember 2020 bis 6. Janner 2021 mehr als 13000 Sch-
ler*innen zwischen 10 und 21 Jahren online zum Thema ,Lernen unter COVID-
19-Bedingungen” befragt (Schober et al, 2020). Es zeigten sich deutliche Unter-
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schiede zwischen der Sekundarstufe | und Il und der Primarstufe: Fast doppelt so
viele Schiiler*innen der Oberstufe (Sekundarstufe Il) gaben eine Verschlechterung
ihrer Lernfreude aufgrund von Leistungsdruck, Belastungen vor dem PC und stei-
gender Ungewissheit an. So konnten die Autor*innen auch eine Verschlechterung
des Wohlbefindens der alteren Schiiler*innen gegeniiber den jiingeren Schiiler*in-
nen empirisch nachweisen. Zudem dufSerten die Lernenden der Sekundarstufe II
ihre Sorgen und Angste hinsichtlich der Erfiillung ihrer schulischen Anforderun-
gen.

Zugleich finden sich aber Hinweise auf protektive Faktoren, die auch in Zeiten
der strengen Pandemiemafinahmen wirken: So zeigen Behzadnia und Fatah Mo-
dares (2020) in einer aktuellen Studie mit iranischen Studierenden den positiven
Beitrag der Befriedigung der psychologischen Grundbediirfnisse nach Erleben von
Kompetenz, Autonomie und sozialer Einbindung wahrend der Corona-Pande-
mie auf wahrgenommene Vitalitat. Mittels eines experimentellen Designs konnte
nachgewiesen werden, dass es trotz strenger Restriktionen im Lockdown maoglich
ist, Wohlbefinden zu erhohen und empfundenen Stress zu reduzieren.

Wie die Bevolkerung (und damit auch die Lernenden) wahrend der COVID-
19-Krise motiviert werden kdnnen, beantworten Vansteenkiste, Ryan und Soensen
(2020) evidenzbasiert unter anderem mit folgendem Ratschlag: Vertraue auf die
Prinzipien der motivationalen Kommunikation, d.h. klare, positive und transpa-
rente Kommunikation.

Es kann sich daher als gewinnbringend herausstellen, das motivationale Erle-
ben der Schiiler*innen in Zeiten der Corona-Pandemie aus Sicht der Selbstbestim-
mungstheorie zu beleuchten. Neben einer Bestimmung der Einschdtzungen zu
Autonomie- und Druckerleben und zu Vitalitat in der Schule kdnnen Angaben zu
Faktoren, die Druck und Belastung in der Schule bewirken, eine wichtige Informa-
tionsquelle sein, um die Lernerfahrungen zu optimieren.

3.2.2 Erste didaktische Erkenntnisse aus dem Distance-Learning

Da wéhrend der Corona-Pandemie Unterrichts- und Lernzeit entfallen sind, wird
aus Sicht der Forschung ,,Mut zur Liicke” empfohlen. Diese Empfehlung sollte klar
kommuniziert und auch transparent nachvollziehbar dokumentiert werden. Hin-
sichtlich der Didaktik soll dies nicht in eine Reduktion auf Lehrbuchtexte und
repetitives Bearbeiten von Aufgabentexten miinden. So kénnen die Inputpha-
sen fiir neuen Lehrstoff durchaus per Video erfolgen (Klieme, 2020). In diesem
Zusammenhang darf auch die Idee des ,flipped classroom” oder ,inverted class-
room", wobei die Inputphase digital ausgelagert wird und in der Prasenzphase
an Fragen und Ubungsbeispielen gearbeitet wird, erwihnt werden (Nouri, 2016;
Cheng et al, 2019; Gillette et al., 2018). Diese Form des Blended Learnings hat sich
aus dem Hochschulbereich auch im Schulbereich als erfolgreich erwiesen, um die
Lernmotivation zu fordern und leistungsschwache Schiiler*innen zu unterstiitzen
(Sergis et al,, 2018).
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Wie erfolgreich der Einsatz digitaler Lehrprogramme in Vergleich zu traditionel-
len Lehr- und Lernformaten ist, beantworten Hillmayr et al. (2017) in einer Meta-
analyse mit 79 Einzelstudien zum mathematischen und naturwissenschaftlichen
Unterricht: ,Arbeiten Lernende ganz ohne Anleitung mit digitalen Lernumgebun-
gen, so ist die positive Auswirkung gering” (S.16).

Es reicht daher nicht, Schiiler*innen nur Rechercheaufgaben im Internet zu
geben. Ebenso sollen digitale Lernprogramme nur fiir kiirzere Lernphasen bzw.
in Partnerarbeit verwendet werden. Der Fernunterricht unterscheidet sich auch
nicht vom Prasenzunterricht: Weiterhin ist eine ,gute” Klassenfiihrung in Form
von kommunizierten Tages- und Wochenplanen, regelmafiigen (virtuellen) Treffen
von Lernenden und Lehrenden, Chats zur Klarung von Fragen und (telefonischen)
Sprechstunden zielfiihrend. Weiterhin sollen Ziele und Regeln klar kommuniziert,
ihre Einhaltung tberpriift und diese auch in einem konstruktiven Feedback riick-
gemeldet werden. Die vermeintliche Autonomie des Distance-Learnings fiihrt
nicht automatisch zum Erleben von Autonomie und Kompetenz (Klieme, 2020).
An dieser Stelle wird das selbstregulierte Lernen durch Fiihrung eines digitalen
Lerntagebuches auf einer Lernplattform und die Implementierung von Portfolio-
arbeiten in Einzel- und Gruppenarbeiten als Grundlage von Benotung und Feed-
back empfohlen (Fischer et al., 2020).

4. Methode der empirischen Untersuchung

In der vorliegenden Studie wird das motivationale Erleben von Schiiler*innen
an oOsterreichischen Schulen untersucht und dabei ein Vergleich zwischen den
Angaben vor der Corona-Pandemie und wahrend des Schulbesuchs unter den
Covid-Mafinahmen (Frithherbst 2020) angestrebt. Neben einer quantitativen
Analyse zu Unterschieden in den Auspragungen der Skalen zur Wahrnehmung
von Autonomie und Druck sowie zur Vitalitat in der Schule werden schriftliche
Angaben zu offenen Fragestellungen in einer qualitativen Analyse beleuchtet. Da-
bei wird untersucht, ob sich im Vergleich zwischen einem Schulbesuch in einem

Regelsemester und unter den Bedingungen der Corona-Mafinahmen markante

Unterschiede in Bezug auf das Autonomieerleben, die schulische Vitalitdt und

das schulbezogene Druckerleben sowie fiir das Druckerleben relevante Faktoren

identifizieren lassen. Dabei werden folgende Hypothesen gepriift:

H1 Schiiler*innen nehmen wéhrend der Corona-Pandemie weniger Autonomie
und Vitalitat wahr, wihrenddessen das Druckerleben in der Schule steigt (An-
dresen et al,, 2020; Schober et al,, 2020).

H2 In beiden Erhebungen korreliert die wahrgenommene Autonomieférderung
positiv mit der Vitalitdt, wahrend das Druckerleben in einem negativen Zu-
sammenhang steht (Ryan & Deci, 2017).
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H3 Schiler*innen berichten wahrend der Corona-Pandemie verstarkt von Fakto-
ren, die sie unter Druck setzen. Es ist anzunehmen, dass eine Zunahme sowohl
flir Themen zur personlichen Gesundheit und zur Familie (bspw. Angst, dass
jemand erkrankt) als auch schulbezogene Versagensangste berichtet werden
(Fischer et al,, 2020; Klieme, 2020).

4.1 Stichprobe

In dieser Analyse wurden die Angaben aus zwei Stichproben untersucht, die im
Rahmen eines empirischen Seminars fiir die Population von osterreichischen
Schiiler*innen gewonnen werden konnten. Die Proband*innen der ersten Stich-
probe (ni=302) wurden im Herbst 2019 kontaktiert, die Proband*innen der
zweiten Stichprobe (n2=304) im Frithherbst 2020". In weiterer Folge werden die
Stichproben als ,vor Covid' (Stichprobe 1) und ,wihrend Covid' (Stichprobe 2) be-
zeichnet. Beide Stichproben (vgl. Tabelle1) umfassen Angaben von Schiiler*in-
nen der (Neuen) Mittelschule, AHS-Unterstufe, AHS-Oberstufe sowie der B(M)
HS% Die Aufteilung je nach Schultypen variiert je nach Stichprobe leicht (vgl.
Tabelle 1), weshalb der Schultyp in multivariaten Analysen als Faktor beriicksich-
tigt wird. Das durchschnittliche Alter betrug bei der ersten Stichprobe M =16.0
(SD=1.78), wahrend in der zweiten ein etwas niedriger Mittelwert erzielt wurde
(M =15.6, SD =1.74); da es sich um eine signifikante Abweichung handelt, wird bei
Unterschiedsmessungen das Alter als Kovariate kontrolliert. Die Anteile zur Ge-
schlechterangabe unterschieden sich in den Samples nicht (vgl. Tabelle1).

TAB. 1. Zusammensetzung der Stichproben in Bezug auf die Schultypen

(N)MS AHS-U AHS-O B(M)HS
vor Covid 23 (7.7%) 31(103%) 103 (34.3%) 143 (47.7%)
wahrend Covid 54 (17.8%) 26 (8.6%) 121 (39.8%) 103 (33.9%)
Gesamtsample 77 (12.7 %) 57(9.4%) 224 (37.1%) 246 (40.7 %)

4.2 Instrumente

4.2.1 Wahrgenommene Autonomieforderung

Zur Erhebung der wahrgenommenen Autonomieférderung wurde die PAS-Skala
(Martinek et al., 2018) sprachlich fiir den Kontext der Schule leicht adaptiert. Die
Teilnehmer*innen schatzten auf einer fiinfstufigen Likertskala (1=, stimmt nicht";
5=,stimmt genau”) neun Items ein, welche die Forderung der Autonomie (vgl.

1 In der Phase der zweiten Erhebung war der Schulbetrieb noch flichendeckend im Prasenzmodus organi-
siert, wenn auch von Mafinahmen der Coronapravention (je nach Altersstufe Maskenpflicht, veranderten
Stundenplanen etc.) gekennzeichnet.

2 Abkiirzungen der Schultypen: AHS — Allgemeinbildende Hohere Schulen; B(M)HS - Berufsbildende Mitt-
lere und Hohere Schulen
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Reeve, 2003) hinsichtlich der Facetten Wahlmaoglichkeiten) ,volitionales Handeln'
und ,Interesse und Relevanz der Inhalte’ misst (Beispielitem: ,Ich habe das Gefiihl,
ich kann das Lernen so gestalten, wie ich es fiir wichtig halte.” Fiir beide Samples
erzielte die Skala einen Reliabilitatskoeffizienten (Cronbachs a=.80|.83).

4.2.2 Schulbezogenes Druckerleben

Die Skala zum schulbezogenen Druckerleben setzt sich aus sieben Items zusam-
men, die dem Intrinsic Motivation Inventory (Deci et al,, 1994; McAuley et al., 1989)
entnommen und fiir den deutschen Sprachgebrach (ibersetzt wurden. Die Items
(Beispielitem: ,|ch fithle mich in der Schule unter Druck gesetzt.") wurden auf einer
funfstufigen Likertskala (1=,stimmt nicht”; 5=,stimmt genau“) eingeschatzt und
wiesen eine zufriedenstellende interne Konsistenz auf (Cronbachs a=.77|.79).

4.2.3 Vitalitiat in der Schule

Zur Erhebung der Vitalitat fiir Kontext der Schule wurde eine deutschsprachige
Fassung der Subjective Vitality Scale (Ryan & Frederick, 1997) herangezogen. Uber
sieben Items (Beispielitem: ,Ich habe in der Schule Energie und Tatkraft.") wird ein
generelles Wohlbefinden und ganzheitliches Funktionieren auf einer flinfstufigen
Likertskala (1=, stimmt nicht; 5 =, stimmt genau”) eingeschatzt. Die Skala erziel-
te in beiden Samples sehr gute Reliabilitdtswerte (Cronbachs a=.87|.90).

4.3 Analysen

4.3.1 Quantitative Analysen

Zur Priifung der Unterschiede zwischen den Erhebungszeitpunkten wurde eine
Multivariate Varianzanalyse (MANCOVA) durchgefiihrt, und zwar mit drei Skalen
als abhdngige Variablen, dem Messzeitpunkt und dem Schultyp als Faktoren so-
wie dem Alter als Kovariate zur Kontrolle fir konfundierende Effekte. Als Priifsta-
tistik wurde Wilks-Lambda gewihlt (Ates et al, 2019). Die Messung der Varianz-
analyse sowie die Priifung der Voraussetzungen erfolgten tiber das Statistik-Paket
SPSS (IBM, 2020).

4.3.2 Qualitative Analysen

Die Angaben zu den offenen Fragen umfassten sowohl Stichworte mit konkre-
ten Bezeichnungen (Tests, Stundenplan etc.) wie auch ausfiihrliche Situationsbe-
schreibungen. Sie wurden unter Einbezug der Software MAXQDA (VERBI Software
2017) inhaltsanalytisch ausgewertet (Mayring, 2010). Das eingesetzte Kategorien-
system stiitzte sich zum Teil auf eine Vorstudie (vgl. Martinek & Carmignola,
2020), in der ausgehend von einer deduktiv gewonnen Kategorisierung aufgrund
von Literatur zum schulischen Druckerleben weitere Kategorien induktiv erganzt
wurden (Gldser & Laudel, 2010). Die Zuordnung zum Kodierelement erfolgte bei
Einzelwortangaben direkt oder iber Synonymbildung. Bei ausfiihrlichen Schilde-
rungen wurde durch einen Reduktionsprozess der gewiinschte Abstraktionsgrad
erzielt und anschlieflend auf Vollstandigkeit und Redundanzvermeidung gepriift.
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Innerhalb eines Feldes wurden auf die Antworten von Schiiler*innen auch meh-
rere Codes vergeben, jedoch wurde dabei geachtet, dass einzelne Aussagen nur
einer Kategorie zugeordnet wurden. Nach der vollstindigen Kodierung durch
eine*n Autor*in des Beitrages wurde das Kodiersystem konsensuell validiert. An-
schlieflend erfolgte eine zweite Kodierung von ca. 20% des Datenmaterials zur
Bestimmung der Interraterreliabilitat: Dabei wurde Cohens Kappa (Cohen 1960)
berechnet. Die Codierungen der Fragen erzielten Koeffizienten zwischen K=.61
und .67, die als akzeptabel zu betrachten sind (Landis & Koch, 1977).

Die codierten Aussagen wurden einer quantitativen Haufigkeitsanalyse unter-
zogen, um darzustellen, welche Aspekte des schulischen Alltags vermehrt in den
Nennungen der Schiiler*innen auftreten. Zur Beleuchtung der Forschungsfrage
wurde dabei eine Darstellung gewahlt, welche die Angaben vor und wéahrend der
Corona-Pandemie vergleicht.

5. Ergebnisse

5.1 Quantitative Analysen

Ausgehend von den Forschungsfragen und Hypothesen wurden in den quanti-
tativen Analysen die Auspriagungen der Skalen Wahrgenommene Autonomie-
forderung, Schulbezogenes Druckerleben und Vitalitét in der Schule in Bezug auf
Unterschiede zwischen den Erhebungszeitpunkten (,vor’ und ,wahrend der Co-
vid-Pandemie’) und den Schultypen untersucht.

TAB. 2. Mittelwerte und Standardabweichungen der Skalen zum motivationalen Erleben

Wahrgenommene Schulbezogenes Vitalitit
Autonomieférderung Druckerleben in der Schule

M sD M SD M sD
vor Covid 3.18 0.62 2.84 0.75 2.82 0.81
wihrend Covid 3.15 0.67 3.02 0.79 293 0.90
(N)MS 3.13 0.71 3.02 0.81 3.02 0.86
AHS-U 3.24 0.70 2.79 0.78 3.14 091
AHS-O 3.02 0.64 3.01 0.80 2.83 0.88
B(M)HS 3.30 0.59 2.86 0.74 2.82 0.82

Wie dem Balkendiagramm (vgl. Abbildung1) und der Tabelle 2 entnommen wer-
den kann, liegen auf deskriptiver Ebene nur sehr geringe Unterschiede in Bezug
auf die Auspragung der Mittelwerte der drei Skalen zum motivationalen Erleben
vor. Lediglich die Skala zum Schulbezogenen Druckerleben wies wahrend der Co-
rona-Pandemie (M =3.02, SD=0.79) einen etwas hoheren Wert im Vergleich zu
der Messung vor dem Corona-Pandemiekontext (M =2.84, SD = 0.75).
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Wahrgenommene Schulbezogenes Vitalitat in der Schule
Autonomieférderung Druckerleben

vor Covid mwahrend Covid

ABB. 1. Skalenausprdgungen im Vergleich zwischen der Erhebung vor (ni =302) und wéhrend
der Corona-Pandemie (n>=304)

In der Darstellung zu den Unterschieden hinsichtlich des Schultyps (Abbildung2
und Tabelle2) geht hervor, dass die Wahrgenommene Autonomieférderung fiir
die BMHS den hochsten Skalenwert annimmt (M =3.30, SD = 0.59), gefolgt von der
AHS-Unterstufe (M =3.24, SD = 0.70). Die Skalenauspragungen des Schulbezoge-
nen Druckerlebens sind in der (N)MS (M =3.02, SD =0.81) und in der AHS-Ober-
stufe (M =3.01, SD=0.80) am hochsten. Bei den Auspragungen der Variable zur
Vitalitat in der Schule kann beobachtet werden, dass die Auspragungen in der Se-
kundarstufe 1 (NMS und AHS-U) héher ausgepragt sind (M zwischen 3.02 und 3.14,
SD zwischen 0.86 und 0.91) als in der Sekundarstufe 2 (M zwischen 2.82 und 2.83, SD
zwischen 0.82 und 0.88).

i
|
2

Wahrgenommene Schulbezogenes Vitalitatin der Schule
Autonomieférderung Druckerleben

O (N)MS AHS-U mAHS-O mBMHS

ABB. 2. Skalenausprdgungen im Vergleich zwischen den Schultypen (N)MS (n =77), AHS-Un-
terstufe (n =57), AHS-Oberstufe (n = 224) und BMHS (n=246)
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Die Unterschiede der drei Skalenauspragungen (abhingige Variablen) wurden
mittels einer MANCOVA auf Signifikanz hin gepriift, welche die Erhebungsko-
horte (1 — vor Covid; 2 — wihrend Covid) und die vier Schultypen ((N)MS; AHS-
O; AHS-U; BMHS) als Faktoren sowie das Alter als Kovariate beriicksichtigte. Die
MANCOVA wies auf einen statistisch signifikanten Unterschied zwischen den
Schultypen hin (F(s1400) = 4.84, p <.001, Wilks Lambda =.93, n*=.02), wihrend
die Unterschiede vor- und wahrend der Corona-Pandemie sich als nicht signifi-
kant herausstellten: F(35709)=0.85, p =.47, Wilks Lambda=.99, n*>=.00. Die Tests
der Zwischensubjekteffekte zeigten fiir Schulbezogenes Druckerleben (F()=2.79,
p <.05,n*=.01) wie auch fiir die Wahrgenommene Autonomieforderung (F(s) = 4.1,
p <.001, N*=.05) signifikante Unterschiede in Bezug auf den Schultyp. Die Anga-
be der Effektgrofie, gemessen am partiellen Eta-Quadrat, erwies sich allesamt als
nicht bedeutsam (partielles n* <.os). Daher sind die beschriebenen Unterschiede
trotz der signifikanten Priifwerte praktisch nicht relevant.

Die Zusammenhange der drei Variablen zum motivationalen Erleben wurden
fiir das Sample vor‘ und ,wahrend Covid' getrennt berechnet. Aus der Korrelations-
matrix (vgl. Tabelle 3) geht hervor, dass die Zusammenhinge wahrend der Corona-
Pandemie-Mafinahmen (fett hervorgehoben) im Vergleich hoher ausfallen: Die
Skala zu Wahrgenommene Autonomieférderung weist im Sample ,wéahrend Covid'
einen Korrelationskoeffizienten von r=.614 auf, wahrend ,vor Covid’ das Zusam-
menhangmaf bei r=.532 liegt. Analog verhalt sich der Zusammenhang zwischen
Druck und Vitalitat, bei dem der Koeffizient ,vor Covid’ r=-.599, hingegen jener
,wahrend Covid' r =-.430 betragt. Alle Zusammenhinge sind signifikant (p <.001).

TAB. 3. Zusammenhang der motivationalen Variablen fiir die zwei Erhebungszeitpunkte

1. 2. 3.
1. Wahrgenommene Autonomieforderung — -430"* 5327
2. Schulbezogenes Druckerleben -.607*** — -430™**
3. Vitalitdt in der Schule 614 -.599*** —

Anmerkungen: Pearson-Korrelation fiir die Stichprobe wdihrend Covid’ (n2=304; fett hervorgehoben) und ,vor Covid’
(n1=302); " p<.001

5.2 Qualitative Analysen

Nach der inhaltsanalytischen qualitativen Auswertung wurden die Kategorien
pro Frage einer Haufigkeitsauswertung unterzogen. Getrennt fiir die Erhebung
vor und wahrend der Corona-Pandemie wurde dabei die relative Haufigkeit der
zugewiesenen Codes in Bezug zur Summe der Codierungen pro Frage erstellt. Da-
durch ist es moglich zu beobachten, ob sich zwischen den Samples Unterschiede
in Bezug auf den Erhebungskontext nachweisen lassen.
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5.2.1 Was kann dich in der Schule unter Druck setzen?
Fiir die Frage nach dem Druck in der Schule wurden in der Analyse 16 Kategorien
erhoben (vgl. Abbildung 3)

Schularbeiten und Tests (Feststellung der Leistung) e ————
Zeitdruck, (Lern)Stress  ——
24%
(Verhalten der) Lehrperson 50/12%
Prasentationen und mindliche Priifungen :7/ 9%
(Haus)Aufgaben ——
Angst vor schlechten Noten —
Leistungsbeurteilung (Benotungssystem) —

Lerninhalte 5 3%

Eigene Leistungserwartungen 5 3%

Umgang mit Mitschiiler/innen, Konkurrenz ——

Leitstungsdruck, Erwartungen anderer erfillen
Matura(vorbereitungen) 5«/ .

Eltern 1%

Distance-Learning und Homeschooling (Corona) -On/g%
Mobbing, Beschimpfungen

Stundenplan und Schulorganisation _ox%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m Druck WAHREND O Druck VOR

ABB. 3. Hdufigkeiten der Kategorien zum Druckerleben ‘wihrend der Corona-Pandemie’ und
,vor der Corona-Pandemie: Alle Prozentwerte wurden kaufmdnnisch gerundet.

Fiir beide Samples nahmen die Kategorien ,Schularbeiten und Tests' und ,Zeit-
druck, (Lern)Stress’ die hochsten Prozentwerte ein. Insgesamt sind die Unter-
schiede der Prozenthaufigkeiten zwischen den Erhebungszeitpunkten nur mar-
ginal; mit wenigen Ausnahmen: Waihrend der Corona-Pandemie berichteten
Schiiler*innen in 7% der Angaben, dass sie sich von Hausaufgaben oder Arbeits-
auftragen unter Druck gesetzt fithlen, wihrend es im Sample ,vor Covid' nur 3%
waren. Eine weitere leichte Zunahme (+2 Prozentpunkte) erfuhren die Kategorien
Verhalten der Lehrperson’ und ,Prasentationen und miindliche Priiffungen’ Die
Leistungsbeurteilung und die Angst vor schlechten Noten sind im ,wahrend Co-
vid'-Sample leicht riicklaufig: von 7% auf 5% fiir die Kategorie ,Noten' und von
6% auf 3% fiir die Kategorie ,Leistungsbeurteilung’. Angaben zur besonderen Si-
tuation der Corona-Pandemie wurden nur von einzelnen Schiiler*innen getatigt
und lagen unter 1% der Codes fiir das Sample ,wahrend-



PADAGOGISCHE HORIZONTE 5|2 2021 173

5.2.2 Machst du dir manchmal Sorgen iiber die Schule?

Die Angaben der zweiten offenen Frage wurden im Analyseprozess zu 14 Kate-
gorien zusammengefasst und in Bezug auf die Haufigkeit flr das jeweilige Sample
untersucht (vgl. Abbildung 4).

Versagensangste, Angst vor Noten _ﬁ;/uSZ%

11%

Zukunft(schancen) 9%

Zeitdruck, (Lern)Stress : glu/f%
Matura, vorwissenschaftiiche Arpeit NN o2

Schriftliche Leistungsfeststellungen (Tests, 6%
(Uber)Prifungen 5 8%

Corona, Homeschooling EEE 4%

unterrichtsfachspezifische Anforderungen o

2%
3%

Lehrer, Unterrichtsgestaltung
Mitschiler/innen M 2%

Prasentationen und mundl. Prafungen B

Leistungsbeurteilung (Leistungsbewertung) & %

Eigene Leistungserwartung bl%s%

Ausstattung und Ressourcen der Schule ¥ 1%

Hausubungen ;G5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M Sorgen WAHREND O Sorgen VOR

ABB. 4. Hdufigkeiten der Kategorien zu Aspekten, die in der Schule Sorgen bereiten, in einer
Gegeniiberstellung ‘wihrend der Corona-Pandemie’ und ,vor der Corona-Pandemie:
Die Prozentwerte wurden kaufmdnnisch gerundet.

Mit groflem Abstand wurden am haufigsten Themen genannt, die die Angst vor
dem Versagen in der Schule und die Angst, schlechte Noten zu schreiben, betref-
fen; und dies sowohl im Sample ,vor Covid’ (52%) als auch im Sample ,wéhrend
Covid' (48 %), wobei ein leichter Riickgang von vier Prozentpunkten zu verzeich-
nen ist. Demgegeniiber nehmen im Sample ,wahrend Covid’ Angaben zu Sorgen
um Zukunft und Zukunftschancen um fiinf Prozentpunkte zu. Sie verdoppeln sich
fast von 6 % auf 11%. Angaben zu Themen der Corona-Pademie, meist beschrankt
auf die eigenstandige Arbeit im Homeschooling, wurden in der Frage nach den
Sorgen nur vereinzelt angefiihrt und erzielen einen Prozentwert von rund 4 %.
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6. Zusammenfassung und Diskussion

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen den empirischen Zusammenhang
zwischen wahrgenommener Autonomieférderung, subjektivem Druckerleben
und Vitalitdt der Schiiler*innen vor und wéhrend der Corona-Pandemie-Maf3-
nahmen im Friihherbst 2020 auf. In beiden Erhebungen korreliert die wahrge-
nommene Autonomieférderung positiv mit der Vitalitdt, wahrend das erlebte
Druckempfinden in einem negativen Zusammenhang mit der Vitalitat der Ler-
nenden steht. Diese Zusammenhange fallen fiir das ,wahrend Covid'-Sample et-
was starker aus.

Im Zentrum dieser Untersuchung stand die Frage, ob sich das Druckerleben
und die Vitalitat von Schiiler*innen zwischen den Erhebungskontexten (Regelbe-
trieb vs. Schulbetrieb wiahrend der Covid-Mafinahmen) unterscheiden. Obwohl
sich signifikante Unterschiede fiir einzelne Subskalen sowohl fiir den Erhebungs-
kontext (,vor’ und ,wahrend Covid’) als auch fiir die Schultypen zeigen, sind die
Mittelwertunterschiede jedoch praktisch nicht relevant. Ausgehend von der quan-
titativen Analyse muss die Hypothese 1 (Wahrend der Corona-Pandemie berichten
Schiiler*innen von mehr Druck, weniger Autonomie und geringerer Vitalitdt in der
Schule) fiir das beschriebene Sample aus dem Frithherbst 2020 verworfen werden.

Dartiber hinaus wurden ausgehend von einer qualitativen Analyse erstmals Fak-
toren des Druckerlebens einem Kohortenvergleich unterzogen, um etwaige Unter-
schiede in einem Regelsemester vs. dem Schulbetrieb in der Corona-Pandemie zu
beleuchten: Die qualitative Studie verdeutlicht, dass es bei den Schiiler*innen der
Sekundarstufe | und Il im Prasenzbetrieb unter den Covid-Rahmenbedingungen
zu keinen markanten Zunahmen oder abweichenden Verteilungen in Bezug auf
Druckfaktoren und Sorgen gekommen ist. Interessant an den Detailergebnissen ist,
dass in beiden Erhebungszeitraumen die Themen ,Schularbeiten und Tests", , Zeit-
druck” und ,Verhalten” der Lehrperson in der relativen Haufigkeit der Nennungen
der Schiiler*innen zum Druckerleben nahezu ident geblieben sind. Andererseits
haben sich die Sorgen um die eigene Zukunft (z.B. Jobaussichten, Aufnahme in
eine weiterfiihrende Schule, mangelnde Vorbereitung der Schule auf die Berufs-
welt) im Sample aus dem Frithherbst 2020 fast verdoppelt; ein Befund, der sich
auch mit anderen Befragungen — insbesondere mit Jugendlichen, die einen Schul-
abschluss anstreben — deckt (Andresen et al., 2020).

Die Befragungsergebnisse zu den Auslosern fiir Druckempfinden deuten darauf
hin, dass sich die ,Dauerthemen” , Leistungsdruck der Lernenden” und , Leistungs-
erwartung an die Lernenden” (Deci & Ryan, 2016) wahrend der Corona-Pandemie
nicht verandert haben. Noch immer sind die tiberwiegenden Ausloser fiir Druck
auf die Lernenden Formen der schriftlichen Leistungsfeststellungen (Schularbeiten
und Tests), Zeitdruck und miindliche Priffungen und Préasentationen. Hier erlaubt
die Analyse der Antworten der Schiiler*innen eine klare Empfehlung in Richtung
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partizipativer Abstimmung des Zeitpunkts der Testungen und das Andenken von
alternativen Leistungsfeststellungen und nur noch punktuellen schriftlichen Uber-
prifungen (vgl. auch Martinek & Carmignola, 2020). Die Aussage von Deci und
Ryan (2002, S.63): ,The harder you push the less you get” kann auch in Zeiten einer
Pandemie hervorgehoben werden. Bei weiterer genauer Betrachtung der Kate-
gorien flr Druckempfinden kénnen aber auch positive Entwicklungen gedeutet
werden: Der subjektiv wahrgenommene Druck der Lernenden durch die Leistungs-
beurteilung und das Benotungssystem wurde im Vergleich zu vor der Corona-Pan-
demie halbiert und auch der Druck durch Aufgaben und Hausaufgaben hat sich
deutlich reduziert. Dies kann moglicherweise auf die Erleichterungen zum Aufstei-
gen in die nachste Schulstufe wahrend der Corona-Pandemie zuriickzufiihren sein.
Dazu sind aber noch weitere Langsschnitt-Studien wiinschenswert.

Der fiir den*die Autor*in dieser vorliegenden Studie (iberraschend oft genann-
te Druckfaktor ,Angst vor Referaten” lasst eine fehlende Bestarkung der Lernenden
durch die Lehrkraft fiir miindliche Prasentationen und einen nicht vorhandenen
angstfreien Raum bei Vortragen der Schiiler*innen vermuten. Die Empfehlung fiir
Lehrkrifte ist daher das haufige Uben von Prisentationen vor der Klassengemein-
schaft, ein systematisches und professionelles Feedback an die Lernenden in einem
personlichen Gesprach und das Vermeiden von einem ,Blof3stellen” vor den an-
deren Mitschiilerfinnen (Hammer, 2019; Lee, 2016). Um die Angst vor miindlichen
Priifungen (z.B. Wiederholungspriifungen) reduzieren zu konnen, kann eine kurze
schriftliche Vorbereitung vor der Priifungsphase an der Tafel bzw. vor den Mitschii-
ler*innen den Druck reduzieren.

6.1 Limitationen der Untersuchung

Als methodische Einschrankung fiir die vorliegende Studie soll angemerkt werden,
dass es sich um einen Kohortenvergleich handelt und Unterschiede - trotz Kon-
trolle von ausgewahlten Variablen als Kovariaten — einer Selection-Bias (Jackle,
Roberts & Lynn, 2010) unterliegen konnen. Ebenso muss hervorgehoben werden,
dass der Vergleich eine Momentaufnahme erfasst, nimlich den Schulbesuch im
Oktober 2020, und daher die Ergebnisse nicht auf die gesamte Corona-Pandemie
und deren Auswirkung auf die Bildungsangebote generalisiert werden konnen.
So ist diese Studie etwa nicht im Kontext des ,Distance-Learnings” situiert, da im
Frithherbst 2020 noch Hoffnung auf einen Regelbetrieb bestand und ein weiterer
Lockdown der Sekundarstufe Il erst Anfang November 2020 von der Bundesregie-
rung verkiindet wurde. Da die Proband*innen mehrheitlich im Westen von Os-
terreich beheimatet sind, lassen sich auch keine Unterschiede in den Antworten
zwischen landlichem und urbanem Raum der Bundeshauptstadt auf Grundlage
dieses Survey untersuchen.
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6.2 Schlussbemerkungen und Ausblick

Auch wenn keine markante Zunahme in Bezug auf das Druckerleben in der Schu-
le festgestellt wurde, zeigen die Befragungsergebnisse auf, dass wahrend der Co-
rona-Pandemie die Sorgen der Schiler*innen um ihre eigene Zukunft bzw. ihre
Berufschancen deutlich gestiegen sind. Den Angaben der Proband*innen zufolge
machen sie sich Gedanken um ihren zukiinftigen Job und um die Qualitat ihrer
Ausbildung, was auf den Wunsch nach einer transparenten und ehrlichen Auf-
klarung hinsichtlich der weiteren Berufs- und Schulausbildung schlief3en lasst. Die
Schule darf die Sorgen ernst nehmen und kann mit motivierenden und positiven
Gesprachen darauf reagieren.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass diese Studie einen weiteren
empirischen Befund hinsichtlich des Zusammenhangs von Druck und Autonomie-
erleben auf die Vitalitat der Schiiler*innen liefert. Ebenso konnte aufgezeigt wer-
den, wie Themen rund um Sorgen um das eigene Versagen und zur Erfiillung von
Leistungserwartungen das Erleben in der Schule mafgeblich pragen. Die Ausloser
fiir das subjektive Druckempfinden haben sich auch wahrend der Corona-Krise
nicht verlagert, sondern bleiben weiterhin bei den schriftlichen Leistungsfeststel-
lungen, dem Zeitdruck und dem Verhalten der Lehrperson. Ausgehend von dieser
Untersuchung konnen die Themen in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Lehr-
personen aufgegriffen werden, um Strategien und Haltungen zu (iben, welche eine
selbstbestimmte und forderliche Lehr- und Lernkultur an Schulen etablieren.
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