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Eine bedarfsgerechte Erndhrung ist von zentraler Bedeutung fiir die Gesundheit und
altersgemafle Entwicklung von Kindern (Koletzko, 2022, S.17; WHO Europe, 2022, S.1f.).
Internationale Studien zeigen jedoch bereits im Volksschulalter ungtinstige Erndhrungs-
gewohnheiten, die in wesentlichen Bereichen von bestehenden Ernahrungsempfeh-
lungen abweichen (Burgard et al, 2023, S.9; Mensink et al,, 2021, S.103). Fiir Osterreich
liegen bislang nur begrenzt aktuelle empirische Erkenntnisse zur Erndhrungssituation
dieser Altersgruppe vor. Vor diesem Hintergrund verfolgt die vorliegende Studie das
Ziel, auf der Grundlage einer raumspezifischen Untersuchung in Oberosterreich erste
empirisch fundierte Einblicke in das Erndhrungsverhalten der in der Studie einbezoge-
nen Volksschulkinder (N = 673) zu gewinnen. Die Datenerhebung erfolgte mittels eines
standardisierten Elternfragebogens, der sich an aktuellen Erndhrungsempfehlungen
orientierte. Die Ergebnisse weisen auf einen unzureichenden Verzehr von Obst und
Gemiise sowie einen vergleichsweise hohen Konsum von Siif8igkeiten hin. Dariiber
hinaus zeigen sich ein geringer Verzehr von Vollkornprodukten und pflanzlichen Le-
bensmitteln sowie UnregelmafSigkeiten im Friihstiicksverhalten. Ferner zeigte sich ein
schwacher, jedoch signifikanter Zusammenhang zwischen der Ernahrungsqualitat und
der elterlich eingeschatzten Konzentrationsfahigkeit. Dieser Zusammenhang wurde
bislang vor allem in tierexperimentellen und internationalen Studien beschrieben; fiir
Volksschulkinder in Osterreich liegen dazu kaum empirische Daten vor. Diese Befunde
unterstreichen die Relevanz einer gesundheitsforderlichen Erndhrung im Volksschul-
alter und liefern zugleich erste empirische Erkenntnisse, die weiteren Forschungs- und
Praventionsbedarf erkennen lassen.

SCHLUSSELWORTER: Erndhrungsverhalten, Gesundheitsforderung, Volksschulkinder
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1. Einleitung

Eine bedarfsgerechte Erndhrung stellt eine wesentliche Voraussetzung fiir Gesund-
heit, Wohlbefinden und altersgerechte Entwicklung im Kindesalter dar. Sie beein-
flusst Wachstum, kognitive Leistungsfahigkeit sowie Immunfunktion und tragt
zugleich zur Ausbildung gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen bei, die tiber das
Kindesalter hinaus fortbestehen konnen (Koletzko, 2022, S.17; WHO Europe, 2022,
S.1f.). Damit kommt der Erndhrung bereits in frithen Lebensphasen eine praven-
tive Bedeutung zu, insbesondere hinsichtlich der Verringerung des Risikos ernéh-
rungsassoziierter Erkrankungen wie Adipositas, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen (Abou-Dakn et al, 2023, S.2; ElImadfa & Leitzmann, 2019, S.744).

Aktuelle empirische Befunde weisen jedoch darauf hin, dass ungiinstige Er-
nahrungsgewohnheiten bereits im Volksschulalter verbreitet sind. Dokumentiert
werden insbesondere ein unzureichender Verzehr von Obst, Gemiise und Voll-
kornprodukten sowie ein vergleichsweise hoher Konsum zucker- und fettreicher
Lebensmittel (Burgard et al., 2023, S.9; Mensink et al,, 2021, S.103). Da diese Befunde
tiberwiegend aus Deutschland stammen, ist ihre Ubertragbarkeit auf ésterreichi-
sche Volksschulkinder nur eingeschrinkt gegeben. Fiir Osterreich fehlt es bislang
an aktuellen, differenzierten empirischen Erkenntnissen zur Erndhrungssituation
dieser Altersgruppe. Die begrenzte Datenlage erschwert sowohl deren fundierte
Beurteilung als auch die Ableitung zielgerichteter Mafinahmen der Gesundheits-
forderung und Pravention.

Vor diesem Hintergrund zielt die vorliegende Studie darauf ab, am Beispiel
Oberosterreichs erste empirische Einblicke in das Erndahrungsverhalten von Volks-
schulkindern zu gewinnen und damit sowohl die Relevanz einer gesundheitsfor-
derlichen Erndhrung als auch den bestehenden Forschungsbedarf aufzuzeigen. Das
kindliche Erndhrungsverhalten wurde indirekt (iber die Eltern erfasst, da ihnen als
primare Versorgungsinstanz eine zentrale Rolle bei der Gestaltung der Erndhrung
ihrer Kinder zukommt (Dietz & Stern, 2012, S.74). Methodisch erfolgte dies mittels
einer standardisierten quantitativen Elternbefragung, anhand derer zentrale Er-
nahrungstendenzen und -muster dieser Altersgruppe erfasst wurden.

2. Theoretischer Hintergrund
Ausgehend von zentralen Begriffen werden im Folgenden die Anforderungen einer
bedarfsgerechten Erndhrung im Volksschulalter dargelegt.

2.1 Gesundheit

Gesundbheit ist ein multidimensionales und dynamisches Konstrukt, das sich
einer eindeutigen Definition und unmittelbaren Messbarkeit entzieht (Elmadfa
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& Leitzmann, 2019, S.79). Pragend ist die Definition der WHO (1946, S.1), die Ge-
sundheit als Zustand vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohl-
befindens und nicht lediglich als Abwesenheit von Krankheit versteht. Dieses
umfassende, zugleich jedoch idealtypische Verstandnis wird zunehmend kritisch
betrachtet, da vollstandiges Wohlbefinden fiir viele Menschen keinen dauer-
haft erreichbaren Zustand darstellt. Vogele (2013, S.232f.) pladiert daher fiir ein
dynamischeres Gesundheitsverstandnis, das Gesundheit nicht mit Beschwerde-
freiheit gleichsetzt, sondern die individuelle Fahigkeit zur Bewaltigung korper-
licher, emotionaler und sozialer Herausforderungen einbezieht. Gesundheit ist
demnach weniger als statischer Zustand denn als fortlaufender Anpassungs- und
Bewaltigungsprozess zu verstehen.

2.2 Erndhrung

Erndhrung bezeichnet den physiologischen Prozess der Aufnahme und Verwer-
tung von Nahrstoffen tber Speisen und Getranke und bildet damit eine wesentli-
che Grundlage fir Wachstum, Energiegewinnung sowie korperliche und kognitive
Funktionen (Fleck, Klasen & Riedl, 2018, S.10; Kogel, 2015, S.9). Davon abzugrenzen
ist der Begriff des Essens, der starker die subjektiven, emotionalen und sozialen
Dimensionen der Nahrungsaufnahme umfasst, darunter Genuss, Geschmack und
Befriedigung. Diese stehen nicht notwendigerweise mit einer erndhrungsphysio-
logisch angemessenen Nahrungsaufnahme in Einklang. Essen kann somit als sub-
jektiv und sozial gepragte Dimension der Erndhrung verstanden werden (Klatte,
Polster & Wittkowske, 2017, S.7).

2.3 Bedarfsgerechte Kinderernahrung im Volksschulalter

Ausgehend von einem dynamischen Verstindnis von Gesundheit wird im Fol-
genden anstelle von ,gesunder Erndhrung” der Begriff der bedarfsgerechten Er-
nahrung verwendet, da sich keine universell giiltige Form gesunder Erndhrung be-
stimmen lasst und der individuelle Energie- und Nahrstoffbedarf unter anderem
von Alter, Geschlecht, Korperentwicklung und korperlicher Aktivitiat abhangt (EI-
madfa & Leitzmann, 2019, S. 605; Gola, 2011, S.146). Unter bedarfsgerechter Kinder-
erndhrung ist demnach eine Erndhrung zu verstehen, die dem individuellen Ener-
giebedarf entspricht, eine ausreichende Versorgung mit essenziellen Nahrstoffen
gewabhrleistet und dadurch Wachstum, Entwicklung und Gesundheit unterstiitzt,
ohne eine Uber- oder Unterversorgung zu begiinstigen (World Health Organiza-
tion [WHQO] & Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO],
2024, S.2ff.). Wachstum und Entwicklung stellen im Volksschulalter besondere
Anforderungen an die Ernahrung. Der im Verhaltnis zum Korpergewicht erhoh-
te Nahrstoffbedarf erfordert eine gezielte Auswahl nahrstoffreicher Lebensmittel
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(Elmadfa & Leitzmann, 2019, S.598; Herzing, 2011, S.15). Neben einer adidquaten
Mikronahrstoffversorgung ist eine ausgewogene Verteilung der Makronahrstoffe
von Bedeutung, wobei etwa 60% der Energiezufuhr aus Kohlenhydraten, 25 bis
30% aus Fetten und 8 bis 10 % aus Proteinen stammen sollten (Kogel, 2015, S.24).
Hinsichtlich der Lebensmittelauswahl werden, wie in Abbildung1 dargestellt, tag-
lich finf Portionen Obst und Gemiise, vier Portionen Getreide und Getreidepro-
dukte sowie zwei Portionen Milch und Milchprodukte empfohlen; erganzend ist
eine Portion Fleisch, Fisch, Ei oder Hilsenfriichte vorgesehen, wobei fettarme Va-
rianten bevorzugt werden sollten (Miiller, 2024). Eine ausgewogene, (iberwiegend
pflanzenbetonte Lebensmittelauswahl mit einem hohen Anteil an Obst, Gemiise
und Vollkornprodukten sowie erganzenden tierischen Lebensmitteln kann grund-
satzlich eine ausreichende Nahrstoffversorgung gewahrleisten, sodass keine zu-
satzliche Supplementierung erforderlich ist (Beer & Heseker, 2004, S.241; Kiefer &
Zwiauer, 201, S.50). Eine bedarfsgerechte Kindererndhrung umfasst neben einer
angemessenen Lebensmittelauswahl und Portionsgestaltung regelmafSige Mahl-
zeiten sowie die Orientierung an individuellen Hunger- und Sattigungssignalen
(Alexy, Clausen & Kersting, 2008, S.35; Matthai & Worz, 2013, S.73). Sie ist somit
durch eine alters- und entwicklungsadaquate Energie- und Nahrstoffversorgung,
eine vielfaltige und nahrstoffdichte Lebensmittelauswahl sowie eine bediirfnis-
orientierte Mahlzeitengestaltung charakterisiert.

ABB.1 Erndhrungspyramide fiir Kinder nach dem Modell des BZfE (2024)

3. Empirische Untersuchung

Im Folgenden wird das methodische Vorgehen der empirischen Untersuchung
dargelegt. Dabei werden das Forschungsdesign und die Stichprobe sowie die Da-
tenerhebung, Datenaufbereitung und statistische Analysen beschrieben.
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3.1 Forschungsfrage

Die vorliegende Studie greift die bislang begrenzte empirische Datenlage zur Ernah-
rungssituation von Volksschulkindern in Osterreich auf. Am Beispiel Oberdster-
reichs sollen erste empirisch fundierte Einblicke in das Ernahrungsverhalten dieser
Altersgruppe gewonnen und zentrale Erndhrungstendenzen und -muster erfasst
werden. Dartiber hinaus wird untersucht, inwieweit das beobachtete Erndhrungs-
verhalten den zuvor dargestellten Anforderungen einer bedarfsgerechten Kinder-
ernahrung entspricht und in welchen Bereichen Abweichungen bestehen. Daraus
ergibt sich folgende Forschungsfrage: Wie lasst sich das aktuelle Erndhrungsverhal-
ten oberosterreichischer Volksschulkinder beschreiben?

3.2 Forschungsmethode

Forschungsdesign und -kontext

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurde eine quantitative Querschnittsstu-
die durchgefiihrt. Die standardisierte Befragung zielte darauf ab, das Erndhrungs-
verhalten von Volksschulkindern in Oberdsterreich zum Erhebungszeitpunkt sys-
tematisch zu erfassen. Das Forschungsdesign vereint deskriptive und explanative
Elemente, indem sowohl zentrale Erndhrungstendenzen beschrieben als auch aus-
gewahlte Zusammenhange und Unterschiede hypothesenpriifend analysiert wur-
den. Die Datenerhebung erfolgte als Feldstudie im natiirlichen Lebensumfeld der
Teilnehmenden und erméglichte eine alltagsnahe Erfassung des untersuchten Er-
nahrungsverhaltens (Bortz & Doring, 2016, S.183 ff.).

Stichprobe

Die Untersuchung des kindlichen Ernahrungsverhaltens erfolgte indirekt tiber die
Perspektive der Eltern. Diese Vorgehensweise tragt dem Entwicklungsstand von
Volksschulkindern Rechnung, die gesundheitsbezogene Konzepte und Entschei-
dungen noch nicht durchgéngig differenziert erfassen beziehungsweise reflektiert
treffen konnen (Kiefer & Zwiauer, 2011, S.28). Zugleich stellen die Erziehungsbe-
rechtigten in dieser Lebensphase die primare Versorgungsinstanz dar und pragen
mafSgeblich die Essgewohnheiten ihrer Kinder (Matthai & Worz, 2013, S.16f.). Die
Zielpopulation umfasste Volksschulkinder in Oberosterreich, wobei deren Eltern
Uber eine offene Einladung zur freiwilligen Studienteilnahme rekrutiert wurden.
Daraus resultierte eine Gelegenheitsstichprobe mit Selbstselektion (Bortz & Do-
ring, 2016, S.305ff.). Von insgesamt 771 begonnenen Befragungen wurden 697
vollstandig abgeschlossen; nach der Datenbereinigung standen 673 valide Daten-
satze fir die statistische Analyse zur Verfligung. Unter den Fallen mit glltiger Ge-
schlechtsangabe waren 300 Kinder weiblich und 359 mannlich (s. Abbildung2 auf
der folgenden Seite). Fir den Wohnort lagen gliltige Angaben zu 669 Kindern vor,
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von denen 482 (71,6 %) dem landlichen und 187 (27,8 %) dem stadtischen Raum
zuzuordnen waren (s. Abbildung 3).

400 1
300 A

200 A

Anzahl

100 -

mannlich

weiblich
Geschlecht

ABB. 2 Stichprobenzusammensetzung differenziert nach Geschlecht
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ABB. 3 Stichprobenzusammensetzung differenziert nach Wohnort

Datenerhebungsmethode

Die Datenerhebung erfolgte mittels eines vollstandardisierten Online-Fragebo-
gens unter Verwendung der Befragungssoftware Unipark. Da kein geeignetes va-
lidiertes Erhebungsinstrument zur umfassenden Beantwortung der Forschungs-
frage vorlag, wurde der Fragebogen theoriegeleitet auf Grundlage einschlagiger
Erndahrungsempfehlungen entwickelt. Beriicksichtigt wurden die Empfehlungen
des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE), die Miiller (2024) darlegt, sowie jene
des Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumen-
tenschutz (BMASGPK, 2026). Den Kern des Instruments bildeten 18 geschlossene
Items zur Erfassung zentraler Dimensionen des kindlichen Ernahrungsverhaltens,
darunter Mahlzeitenstruktur, Obst- und Gemiisekonsum, Vollkornpréferenz, Ab-
wechslungsreichtum und der Anteil pflanzlicher Lebensmittel. Die Items des Fra-
gebogens waren als Aussagen formuliert und wurden anhand einer fiinfstufigen
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Likert-Skala von ,trifft zu“ (1) bis ,trifft nicht zu” (5) einschliefSlich einer neutralen
Mittelkategorie beurteilt. Zur Reduktion systematischer Antworttendenzen wur-
den sowohl positiv als auch negativ formulierte Items eingesetzt (Bortz & Doring,
2016, S.245ff, 408). Erganzend wurden ausgewahlte gesundheitsbezogene Merk-
male der Kinder, darunter Konzentrationsfahigkeit, Krankheitsanfalligkeit und
Ubergewicht, sowie soziodemografische Merkmale wie Geschlecht und Wohnort
erfasst. Ein offenes Abschlussitem ermoglichte zusatzliche elterliche Angaben zur
Erndhrung des Kindes.

Datenaufbereitung und Analysemethoden

Die Datenaufbereitung erfolgte zunachst in Unipark und anschlieBend mit der
Statistiksoftware SPSS® (Version 30.0.0) der Firma IBM®, Nach systematischer Da-
tenbereinigung umfasste der finale Datensatz 673 valide Falle. Negativ formulierte
Items wurden rekodiert und fehlende Werte mittels Mittelwertimputation ersetzt
(Bortz & Doring, 2016, S.580ff.). Zur Priifung der internen Konsistenz der Ernédh-
rungsskala wurde Cronbachs Alpha herangezogen (Braunecker, 2021, S.106). Die
quantitative Datenanalyse umfasste deskriptive und inferenzstatistische Verfah-
ren. Haufigkeiten, %werte und Lageparameter dienten der Beschreibung zentraler
Erndhrungstendenzen. Fiir die weiterfithrenden Analysen wurde nach Ausschluss
zweier Items, die die interne Konsistenz der Skala beeintrachtigten, aus 16 ernéh-
rungsbezogenen Items ein Gesamtindex gebildet. Gruppenunterschiede nach Ge-
schlecht und Wohnort wurden mittels t-Tests flr unabhangige Stichproben und
Zusammenhange mit gesundheitsbezogenen Merkmalen anhand von Spearman-
Rangkorrelationen untersucht, wobei fiir die inferenzstatistischen Analysen ein Si-
gnifikanzniveau von a = 0,05 zugrunde gelegt wurde (Bortz & Doring, 2016, S. 270,
640, 665, 681, 822, 885). Ergdnzend wurden 153 offene Elternkommentare mittels
qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring (2010, S.57 ff.) induktiv kategorisiert, um
die quantitativen Ergebnisse um elterliche Perspektiven zu erganzen.

4. Ergebnisse

Im Folgenden werden die zentralen Befunde der empirischen Untersuchung dar-
gelegt. Den Ausgangspunkt bilden die deskriptiven Ergebnisse zum Erndhrungsver-
halten der untersuchten Volksschulkinder, gefolgt von der hypothesenbezogenen
Analyse sowie den Ergebnissen der qualitativen Inhaltsanalyse des offenen Items.

4.1 Deskriptive Ergebnisdarstellung

Die deskriptiven Ergebnisse zeigen ein heterogenes Bild des Erndhrungsverhal-
tens der untersuchten Volksschulkinder (s. Abbildung4). Taglich frithstiicken
57,7 % der Kinder, wiahrend 65,2 % taglich drei Hauptmahlzeiten einnehmen. Die
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Beriicksichtigung des eigenen Sattigungsgefiihls wird von 79,7 % der Eltern voll-
standig oder eher bestatigt, eine abwechslungsreiche Ernahrung von 83,9 %. Eine
eingeschriankte Ubereinstimmung mit den geltenden Ernihrungsempfehlungen
zeigt sich insbesondere bei der Lebensmittelauswahl. Die tagliche Aufnahme
von flnf Portionen Obst und Gemiise wird von 35,5% vollstindig oder eher er-
reicht, jene von vier Portionen Getreide und Getreideprodukten von 44,4 %. Bei
zwei Portionen Milch und Milchprodukten betrigt dieser Anteil 66,9 %, bei einer
Portion Fisch, Fleisch, Ei oder Hiilsenfriichten 69,3 %. Eine Bevorzugung von Voll-
kornvarianten geben 15,3% an, wahrend 46,5% einen hohen Anteil pflanzlicher
Lebensmittel vollstandig oder eher bestatigen. Ein taglicher Siifligkeitenkonsum
wird von 63,8 % der Eltern als zutreffend oder eher zutreffend eingeschatzt. Dem-
gegenliber verneinen 81,7% einen regelmafligen Fast-Food-Konsum und 82,3%
einen regelmafigen Konsum von Fertigprodukten vollstandig oder tiberwiegend.
Hinsichtlich der gesundheitsbezogenen Merkmale werden Konzentrationsprob-
leme bei 30,0 % zumindest teilweise angegeben. Eine haufige Krankheitsanfallig-
keit trifft bei 14,4 % zumindest teilweise zu, wiahrend Ubergewicht bei 5,1% als
zutreffend oder eher zutreffend eingeschatzt wird.

Tagliches Frihstiick

Drei Hauptmahlzeiten téglich
Berticksichtigung Sattigungsgefiihl
Abwechslungsreiche Ernéhrung

5 Portionen Obst und Gemiise

4 Portionen Getreide(-produkte)

2 Portionen Milch(-produkte)

1 Portion Fisch/Fleisch/Ei/Hulsenfriichte
Bevorzugung Vollkorn

Hoher Anteil pflanzl. Lebensmittel
Téaglicher SuRigkeitenkonsum
Regelm. Fast-Food-Konsum
Regelm. Fertigprodukte-Konsum
Konzentrationsprobleme

Haufige Krankheitsanfalligkeit

Ubergewicht

0 20 40 60 80 100

Anteil (%)

ABB. 4 Ubersicht der deskriptiven Ergebnisse



PH STUDENT PAPERS 21 2026 43

4.2 Inferenzstatistische Ergebnisdarstellung

Aufbauend auf den deskriptiven Befunden werden im Folgenden die inferenzsta-
tistischen Ergebnisse zu den hypothesenbezogenen Unterschieden und Zusam-
menhangen dargestellt.

H1 Die Erndhrung von Volksschulkindern in Oberésterreich weicht in wesentlichen
Aspekten von den aktuellen Empfehlungen des Bundeszentrums fiir Erndhrung
(2024) fiir eine gesunde Kinderernéhrung ab.

Die deskriptiven Befunde weisen in mehreren Erndhrungsbereichen auf Abwei-

chungen von den Empfehlungen des BZfE (Miiller, 2024) hin (s. Abbildung 5). Bei

64,3% der Kinder wird die empfohlene Aufnahme von fiinf Portionen Obst und

Gemdlise teilweise oder nicht erreicht; hinsichtlich der empfohlenen Tagesmenge

von vier Portionen Getreide und Getreideprodukten betragt dieser Anteil 55,6 %.

Eine Nichtbevorzugung von Vollkornprodukten wird bei 64,0 % angegeben, wah-

rend bei 52,9% ein hoher Anteil pflanzlicher Lebensmittel teilweise oder nicht

beriicksichtigt wird. Zudem trifft die Aussage zum taglichen SiiSigkeitenkonsum
bei 63,8 % der Kinder zu oder eher zu. In der Gesamtschau stiitzen diese Befunde

Hypothese 1 auf deskriptiver Ebene.

Verfehlung der 5 Portionen Obst und Gemuse 64.3
Verfehlung der 4 Portionen Getreide(-produkte) 55.6
Nichtbevorzugung Vollkorn 64.0
Niedriger Anteil pflanzl. Lebensmittel 52.9
Téaglicher SuRigkeitenkonsum 63.8
6 Zb 4.0 6'0 8b 160
Anteil (%)

ABB. 5 Ubersicht der von den Empfehlungen abweichenden Erncihrungsbereiche

H2 Die Erndhrungsqualitit unterscheidet sich zwischen Mddchen und Buben im
Volksschulalter.
Zur Priifung geschlechtsspezifischer Unterschiede in der Erndhrungsqualitat wur-
de ein t-Test fiir unabhangige Stichproben durchgefiihrt. Die Mittelwerte von
Madchen (M=2,27; SD = 0,45) und Buben (M =2,24; SD=0,50) unterscheiden
sich nur geringfligig. Der beobachtete Unterschied ist statistisch nicht signifikant
(t(657) = 0,753; p = 0,452). Somit ergeben sich keine empirischen Hinweise auf einen
geschlechtsspezifischen Unterschied in der Erndhrungsqualitdt der untersuchten
Volksschulkinder.
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H3 Die Erndhrungsqualitit unterscheidet sich zwischen Stadt und Landkindern.

Zur Priifung wohnortsbezogener Unterschiede in der Erndhrungsqualitit wurde
ein t-Test fir unabhdngige Stichproben durchgefiihrt. Stadtkinder weisen einen
geringfligig hoheren Mittelwert (M =2,30; SD = 0,52) auf als Landkinder (M =2,24;
SD=0,47). Der Unterschied ist statistisch nicht signifikant (t(667)=-1,429;
p = 0,137). Damit ergeben sich keine empirischen Hinweise auf wohnortsbezogene
Unterschiede in der Erndhrungsqualitat.

H4 Wenn sich Volksschulkinder ungesund erndhren, dann leiden sie unter Konzent-
rationsproblemen.
Zur Prifung des Zusammenhangs zwischen Ernahrungsqualitit und Konzentra-
tionsproblemen wurde eine Spearman-Rangkorrelation durchgefiihrt. Es zeigt
sich ein statistisch signifikanter, jedoch schwacher Zusammenhang (r,=-0,163;
p < 0,001), wonach eine geringere Erndahrungsqualitit mit starker ausgepréagten
Konzentrationsproblemen einhergeht. Die Ergebnisse stiitzen somit den in Hypo-
these 4 angenommenen Zusammenhang zwischen Erndhrungsqualitat und Kon-
zentrationsfahigkeit.

H5 Wenn sich Volksschulkinder ungesund erndihren, dann sind sie héufiger krank.

Die Spearman-Rangkorrelation zeigt keinen statistisch signifikanten Zusam-
menhang zwischen Erndhrungsqualitit und Krankheitsanflligkeit (r,=-0,060;
p =0,119). Auch die Effektstarke ist gering. Damit lasst sich der in Hypothese 5 ange-
nommene Zusammenhang auf Grundlage der vorliegenden Daten nicht bestatigen.

4.3 Qualitative Ergebnisdarstellung

Die qualitative Inhaltsanalyse der 153 offenen Elternkommentare ergab fiinf the-
matische Hauptbereiche: Essverhalten, Familienpraktiken, Einflussfaktoren, Ge-
sundheit und Werte. Besonders haufig wurde ein wahlerisches Essverhalten der
Kinder thematisiert (n=32), wahrend 13 Kommentare ein probierfreudiges bezie-
hungsweise unkompliziertes Essverhalten beschrieben. Innerhalb der Familien-
praktiken standen insbesondere die Zubereitung frischer Mahlzeiten (n=17) und
vegetarische Erndhrungsweisen (n=11) im Vordergrund. Als externe Einflussfak-
toren wurde vor allem die Schule (n=9) genannt, gefolgt von gesellschaftlichem
Umfeld, Werbung und Nahrungstiberangebot (n=s5). Gesundheitliche Aspekte
bezogen sich insbesondere auf Gewichtsproblematiken (n=12) und Intoleranzen
(n=7). Daruiber hinaus spiegeln die Aussagen unterschiedliche erniahrungsbezo-
gene Wertorientierungen wider, wobei ein mafivoller Umgang mit Lebensmitteln
(n=18), Regionalitat, Eigenversorgung und Bio-Qualitat (n = 12) sowie der Verzicht
auf strikte Verbote (n=11) besonders haufig thematisiert wurden. Insgesamt ver-
deutlichen die qualitativen Befunde, dass das kindliche Erndhrungsverhalten aus
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Elternperspektive in ein komplexes Zusammenspiel individueller Préferenzen, fa-
milidrer Praktiken, externer Einfliisse sowie gesundheitlicher und wertbezogener
Aspekte eingebettet ist. Abbildung 6 fasst diese Einflussbereiche zusammen.

Wahlerisches Essverhalten
Unkompliziertes Essverhalten
Zubereitung frischer Mahlzeiten
Vegetarische Ernahrungsweise

Einflussfaktor Schule

Einflussfaktoren Umfeld/Werbung/
Nahrungsuberangebot

Gewichtsproblematik
Intoleranzen

MaRvoller Umgang
Regionalitat/Bio/Eigenversorgung

Verzicht auf Verbote

Anzahl

ABB. 6 Ubersicht der qualitativen Ergebnisse

5. Diskussion

Im Zentrum der vorliegenden Studie stand die Frage, wie sich das Erndhrungsver-
halten von Volksschulkindern in Oberosterreich darstellt und inwieweit es den
aktuellen Empfehlungen einer bedarfsgerechten Kindererndhrung entspricht. Im
Folgenden werden die zentralen Befunde vor dem Hintergrund des aktuellen For-
schungsstandes eingeordnet und hinsichtlich ihrer Bedeutung diskutiert.

5.1 Interpretation und Diskussion der Ergebnisse

Ausgehend von der zentralen Forschungsfrage zum aktuellen Erndhrungsverhal-
ten oberosterreichischer Volksschulkinder ergibt sich ein differenziertes Gesamt-
bild. Die untersuchten Erndhrungsgewohnheiten entsprechen den Anforderungen
einer bedarfsgerechten Kinderernahrung in unterschiedlichem Ausmaf3. Wahrend
sich hinsichtlich der Mahlzeitenstruktur und Ernahrungsvielfalt weitgehend emp-
fehlungskonforme Tendenzen zeigen, bestehen insbesondere bei der Lebensmittel-
auswahl und dem SiBigkeitenkonsum relevante Abweichungen. Insgesamt lasst
sich das Ernahrungsverhalten somit als teilweise bedarfsgerecht charakterisieren,
wobei zentrale Erndhrungsempfehlungen nicht durchgangig umgesetzt werden.
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Die festgestellten Abweichungen hinsichtlich des Konsums von Obst, Gemii-
se und Vollkornprodukten sind im Kontext verschiedener Einflussfaktoren zu
betrachten. Neben kindlichen Geschmacks- und Texturpraferenzen konnen die
Verfligbarkeit entsprechender Lebensmittel und das Vorbildverhalten zentraler
Bezugspersonen eine wesentliche Rolle spielen (Kiefer & Zwiauer, 2011, S.24ff.).
Auch der StiBigkeitenkonsum ist mehrdimensional einzuordnen, da die kindliche
Praferenz flr siiffe Geschmacksrichtungen auf familiare Ernahrungspraktiken und
ein durch Werbung gepragtes Lebensmittelumfeld trifft (Dietz & Stern, 2012, S.74;
Matthai & Worz, 2013, S. 44). Unregelmifigkeiten im Frithstlicksverhalten konnen
wiederum mit zeitlichen, familidaren und sozialen Rahmenbedingungen in Verbin-
dung stehen (AK Steiermark, 2013, S.19; Herzing, 2011, S.87). Die Befunde verdeut-
lichen damit, dass kindliches Ernahrungsverhalten nicht isoliert, sondern im Kon-
text familidrer und sozialer Einflussbedingungen zu betrachten ist.

Diese Einordnung wird durch die qualitativen Ergebnisse gestiitzt. Wahlerisches
Essverhalten, familiare Praktiken sowie schulische und gesellschaftliche Einfliisse
verdeutlichen die Vielschichtigkeit der Bedingungen, die das kindliche Erndhrungs-
verhalten pragen. Zugleich lassen Wertorientierungen wie Maf3halten, Abwechs-
lungsreichtum und der Verzicht auf strikte Verbote ein pragmatisches Erndh-
rungsverstandnis erkennen. Die fehlenden geschlechts- und wohnortbezogenen
Unterschiede lassen innerhalb der untersuchten Stichprobe vermuten, dass andere
Einflussgrofien fiir die Erndhrungsqualitat bedeutsamer sein konnten. Von beson-
derer Relevanz ist der signifikante Zusammenhang zwischen Erndhrungsqualitat
und Konzentrationsproblemen. Eine geringere Erndhrungsqualitat geht mit star-
ker ausgepragten Konzentrationsproblemen einher. Nach Kogel (2015, S.29) stellt
die Konzentrationsfahigkeit eine wesentliche Voraussetzung fiir Lernprozesse und
schulische Leistungsfahigkeit dar, wodurch dem vorliegenden Befund insbesonde-
re im Volksschulalter besondere Relevanz zukommt. Zwischen Erndhrungsqualitat
und Krankheitsanfalligkeit zeigte sich hingegen kein signifikanter Zusammenhang.
Eine mogliche Erklarung liegt darin, dass gesundheitliche Folgen ungtinstiger Er-
nahrungsgewohnheiten erst zu einem spateren Zeitpunkt im Lebensverlauf her-
vortreten (Seiler, 2009, S.27). Insgesamt unterstreichen die Befunde die Relevanz
einer friihzeitigen Forderung bedarfsgerechter Erndhrungsgewohnheiten unter Be-
riicksichtigung individueller, familiarer und struktureller Einflussbedingungen.

5.2 Implikationen

Aus den Befunden lassen sich Implikationen fiir Pravention und Erndahrungsbil-
dung ableiten. Angesichts der festgestellten Abweichungen von den Erndhrungs-
empfehlungen sollten MafSnahmen bereits im Volksschulalter ansetzen und insbe-
sondere die Erndhrungskompetenz, einen ausgewogenen Umgang mit StifSigkeiten
sowie die Akzeptanz pflanzlicher Lebensmittel fordern. Erndhrungskompetenz
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geht dabei (iber die reine Wissensvermittlung hinaus und befahigt Kinder, im All-
tag reflektierte sowie gesundheitsforderliche Entscheidungen zu treffen. Dabei
kommt dem Zusammenspiel von Familie und Schule besondere Bedeutung zu, da
beide Lebenswelten das Erndhrungsverhalten durch Vorbilder, Routinen und die
Gestaltung des Lebensmittelangebots wesentlich pragen (Alexy, Clausen & Kers-
ting, 2008, S.168; Freifrau von Cramm, 2009, S.6f, 31). Erfolgversprechend sind ins-
besondere handlungs- und erfahrungsorientierte Vermittlungsformen, die Kinder
aktiv einbeziehen und gesundheitsforderliche Entscheidungen im Alltag unterstit-
zen (Ellrott, 2009, S.71f; Kossen, 2020, S.5). Im schulischen Kontext erfordert dies
eine konsequente Verkniipfung von Erndhrungsbildung und qualitativ hochwer-
tiger Verpflegung, sodass gesundheitsforderliche Ernahrung sowohl vermittelt als
auch im Schulalltag praktisch erfahrbar wird (Beer & Heseker, 2004, S.245; Herzing,
2011, S5.146). Der festgestellte Zusammenhang zwischen Erndhrungsqualitat und
Konzentrationsproblemen erweitert die Bedeutung praventiver und ernahrungs-
padagogischer Mafinahmen um eine bildungsbezogene Dimension, da die Kon-
zentrationsfahigkeit eine wesentliche Voraussetzung fiir erfolgreiche Lernprozesse
und schulische Leistungsfahigkeit darstellt (Kogel, 2015, S.29). Die Forderung einer
bedarfsgerechten Erndhrung im Volksschulalter ist damit sowohl als gesundheits-
bezogene als auch als bildungsrelevante Aufgabe zu verstehen.

5.3 Limitationen

Die Aussagekraft der vorliegenden Befunde ist vor dem Hintergrund mehrerer
methodischer Einschrankungen zu beurteilen. Eine zentrale Limitation betrifft das
eigens entwickelte und bislang nicht validierte Erhebungsinstrument. Die interne
Konsistenz der Skala ist mit a = 0.72 als akzeptabel einzustufen; dass sie nicht hoher
ausfallt, diirfte sowohl mit der Neukonstruktion des Instruments als auch mit der
inhaltlichen Breite der erfassten Erndhrungsdimensionen zusammenhangen. Dar-
Uber hinaus schrankt die nicht-probabilistische Gelegenheitsstichprobe aufgrund
moglicher Selbstselektion die Reprisentativitit der Ergebnisse ein. Die Uberrepra-
sentation von Kindern aus landlichen Regionen (71,6%) begrenzt zusatzlich die
Ubertragbarkeit der Befunde auf die Zielpopulation. Da das kindliche Ernihrungs-
verhalten aus der Perspektive der Eltern erfasst wurde, sind zudem Verzerrungen
durch subjektive Wahrnehmung, soziale Erwiinschtheit und unterschiedliche
Interpretationen einzelner Itemformulierungen nicht auszuschlief3en (Bortz & D6-
ring, 2016, S.307f.).

5.4 Fazit

Die vorliegende Studie liefert erste empirische Einblicke in das Erndhrungsver-
halten oberdsterreichischer Volksschulkinder und zeigt sowohl bedarfsgerechte
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Tendenzen als auch relevante Abweichungen von aktuellen Erndhrungsempfeh-
lungen auf. In mehreren Bereichen stimmen die Ergebnisse mit dem bisherigen
Forschungsstand tberein. Der erhohte Zuckerkonsum entspricht den Befunden
des Osterreichischen Kinder- und Jugendgesundheitsberichts (Bundesministe-
rium flir Gesundheit, 2016, S.83f.). Der geringe Obst- und Gemiisekonsum sowie
das Ausbleiben geschlechtsspezifischer Unterschiede im Volksschulalter stehen
im Einklang mit den Ergebnissen der HBSC-Studie 2021/22 (Felder-Puig, Teutsch
& Winkler, 2023, S.7, 38f.). Fir den Zusammenhang zwischen Ernahrungsqualitat
und Konzentrationsproblemen finden sich im bisherigen Forschungsstand unter
anderem tierexperimentelle Hinweise (z. B. Magnusson et al., 2015); fiir Volksschul-
kinder in Osterreich liegen dazu bislang jedoch kaum empirische Daten vor. Die
vorliegende Studie liefert hierzu erste Befunde. Auch wenn der Zusammenhang
schwach ausgepragt ist und keine kausalen Schliisse zuldsst, unterstreicht er die
schulische Relevanz einer bedarfsgerechten Erndhrung, da Konzentrationsfahigkeit
eine wesentliche Voraussetzung fiir Lernprozesse und schulische Leistungsfahig-
keit darstellt (Kogel, 2015, S.29). Insgesamt lassen die Ergebnisse erkennen, dass
kindliches Erndhrungsverhalten durch individuelle, familiare und strukturelle Ein-
flussfaktoren gepragt wird. Weiterfiihrende Forschung ist erforderlich, um deren
Bedeutung vertiefend zu untersuchen und fundierte Grundlagen fiir MafSnahmen
der Ernahrungsbildung und Pravention zu schaffen.
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